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LE SPECTACLE 

La Valise de Clémentine  est bien lourde à porter : elle a mangé trop de 
souvenirs...  Il faut opérer !
Surgissent alors du passé, vivant sous nos yeux... Papa, Maman, Grand-frère 
Kévin, des souvenirs de famille joyeux. La scène se peuple de ces personnages, 
tandis qu'émerge un moment douloureux : le jour où les parents se séparent. 
C'est la crise, le bateau coule, et ça fait « Ouille ouille ouille » !
Nous plongeons dans cet univers familial, depuis le point de vue de l'enfant, 
avec les multiples émotions qui émergent: incompréhension, tentatives pour 
trouver des solutions, culpabilité... heureusement,  la valise-doudou, aux 
conseils avisés, est là !

La Clowne met des mots sur les maux, se joue de toutes ces émotions, et vient 
interpeller et chercher  le public sur ce qu'il voit.

Ainsi, par son regard neuf et naïf, elle peut rendre léger un thème aussi difficile
que le divorce.



NOTE D' INTENTION

Parler du divorce
Il s'agissait pour moi  de parler du divorce, biensûr, mais plus précisément  des disputes 
entre les parents, et de comment l'enfant peut percevoir cela. 
Il est parfois difficile d'épargner les enfants de scènes conjugales, et même si l'on y 
parvient, l'ambiance à la maison, lorsqu'il y a discorde, n'est pas la même.
Je voulais créer un spectacle depuis ce regard de l'enfant qui serait pris dans des disputes, 
des conflits, et mettre à jour ce qui peut apparaître chez lui en terme d'émotions.
Il ne s'agit pas de culpabiliser les parents,  mais plus de déculpabiliser les enfants, d'ôter 
toute forme de croyance pouvant s'apparenter à : « c'est à cause de moi, je n'ai pas été 
assez ceci ou cela, si je fais cela mieux, ils vont se réconcilier, etc... ».
Il s'agissait aussi pour moi de permettre aux enfants de se rendre compte que beaucoup de
personnes vivent cela, un jour ou l'autre, que ce n'est pas si grave, même si par contre, 
c'est important d'en parler.
Je voulais enfin créer un spectacle qui parle à tous, petits comme grands...

Le clown
Très vite, le clown s'est imposé comme Le vocabulaire privilégié pour traiter de ce sujet.
Grâce à la figure du clown, nous pouvons rire et dédramatiser un sujet qui pourrait être 
lourd, difficile. Par exemple,  les scènes de dispute, le moment du divorce, sont traitées de 
façon plutôt comiques. Egalement, grâce à ce mode d'expression, nous pouvons  libérer et 
exprimer au maximum les émotions de l'enfant. C'est un exutoire, qui permet d'aller 
explorer à fond les émotions, et ainsi, s'en libérer!

Le clown  permet aussi de faire des incursions dans le public, de le questionner, voire le 
secouer sur ce qu'il voit ou ressent. Il amène beaucoup de liberté, parfois de l'insolence, _ 
mais jamais gratuite_ ,  par rapport à l'histoire qui, elle, est très écrite.
C'est très agréable de pouvoir s'autoriser tous ces moments en dehors de l'histoire elle 
même, pour questionner les émotions du public lorsqu'il est témoin de scènes qu'il 
connaît, reconnaît, a lui-même  vécues. 

Ainsi, c'est un spectacle qui peut être apprécié à tout âge, car, même si l'histoire reste la 
même,  le clown peut improviser différemment selon son public. 



Le rôle de la valise
La valise tient une place importante dans le spectacle. Elle  a plusieurs facettes et fonctions,
qui sont apparues au fur et à mesure du travail. 
Biensur, la valise, c'est celle qui permet à la clowne de voyager, de parcourir le monde, 
librement ; mais au début, elle est trop lourde et ne veut plus avancer ! Elle a mal au 
ventre, comme un prolongement de Clémentine, qui doit alors l'opérer.
Dedans, il y a tous les souvenirs, sous forme de costumes, qui surgissent et vont prendre 
vie. La valise est alors comme ces casseroles que l'on porte, ce passé plus ou moins lourd, 
plus ou moins « digéré », qui  nous empêtre parfois.
La valise, c'est aussi le doudou, la confidente de Clémentine enfant, qui seule, ne comprend
pas ce qui se passe... cette valise parle, elle est comme un témoin avisé, un sage, un 
philosophe rassurant qui vient aider l’enfant à y voir plus clair  quand tout va mal. 
On a toujours quelqu'un qui nous a aidés, enfant, et  cette valise représente cet appui et 
ami-là. 

Un spectacle-soin 
C'est un spectacle qui se veut comme un soin, un baume. Ce n'est pas directement dit car 
les gens sont pris dans l'histoire, vivent beaucoup d'émotions, mais derrière, c'est un soin, 
un baume au cœur que je veux apporter :
Permettre au public de réfléchir à sa famille, à ses parents, à son histoire, pardonner aussi 
les « erreurs », car tout cela est humain ;
parler de ce grand mystère qu'est l'Amour, cet amour qui est là un jour,  qui peut tout, puis 
qui peut disparaître sans crier gare... Pourquoi ? Cela peut paraître injuste, cruel, mais on 
n'y peut rien, c'est le mystère. Enfants, nous voulions tous tant que nos parents s'aiment, 
car l'enfant veut toujours l'amour.  J’ai voulu montrer que l'amour est toujours là derrière, 
même si parfois l'écran qui se déroule sous nos yeux est brouillé ;
montrer enfin que l'on porte ses parents en soi, avec soi, pour toujours : comme des 
poupées russes, nous sommes la continuation de nos parents, qui sont eux-mêmes la 
continuation des leurs, nos enfants sont notre continuation et ainsi à l'infini...
Tout cela est suggéré, montré par des images, et l'ensemble du spectacle peut se lire à 
différents niveaux de compréhension, selon les âges.



MON PARCOURS

Sabrina Darqué  Comédienne – Clown - Pédagogue

D’abord professeur de français en collège , j’ai ensuite

choisi la voie artistique, en tant que comédienne, clowne

et metteuse en scène.

Je me suis formée en théâtre et en théâtre gestuel,

auprès de Gérard David (Conservatoire d’arrondissement

de Bordeaux, Mérignac), et de Véronique Bevilacqua,

( Cie Me De Luna). Je deviens alors interprète pour cette

même compagnie au sein de créations singulières

reposant sur  un vocabulaire corporel. S’ensuivent plusieurs années en tant que 

comédienne pour diverses compagnies de la région bordelaise, dont « On cure le fond de 

l’eau », la Compagnie LIBRE, et   le Collectif  « Qui est On »...

A partir de 2015, ma recherche artistique se trouve nourrie par la pratique du  clown 

contemporain, que je  découvre et approfondis auprès de Eric Blouet, Ana-Maria Vénégas, 

Sky de Sella, Carole Tallec et Caroline Lemignard.

Depuis 2016, je travaille étroitement  avec la compagnie Emilbus avec qui je co-crée des 

spectacles (La peau des Autres, Kou-Kou!). Ces projets  m’amènent à animer de 

nombreuses interventions en théâtre et en clown au sein d’établissements scolaires  et 

éducatifs 

Actuellement,  je viens d'achever la dernière création du solo de clown, Clémentine !, qui 

traite  du divorce.

Ayant à coeur de transmettre le théâtre et le clown,  et les valeurs humaines qui lui sont 

associées, je consacre  une grande partie de mon travail à la pédagogie.  Depuis plusieurs 

années maintenant, j'anime avec grand bonheur des stages de clown et de théâtre pour 

adultes, adolescents et enfants.



- FICHE TECHNIQUE – 

Public  -  familial à partir de 5 ans
Durée -  50 min environ

Espace scénique -  4mx3 m (minimum)
Besoins techniques - sol lisse et plat - prises standard 220v- salle noire si

possible
Technique lumière -  s'adapte au lieu 

Montage 1h / si lumières à installer prévoir 3h - 
démontage 1h

Prix de cession : nous contacter pour devis personnalisé



L'équipe artistique :
 Ecriture et jeu : Sabrina Darqué 

Assistante à la mise en scène : Laurie Batista
Regards complices : Vicky Versari, Marie Lassort, Laure Monchauzou 

L'équipe administrative : 
Gestion sociale : Service « CA C'EST FAIT »/ j'adore ce que vous faites

 Présidente : Anna-Claire Barbezat 

Les partenaires- soutiens à la création
Communauté des communes du Terrassonais-Périgrord noir, 

département de la Dordogne, Association art de vivre, Tourtoirac (24), 
« chez Poi et Mag », Bagas (33)

  - CONTACT -
Sabrina Darqué
06 35 50 21 51 

lacompagnieemilbus@gmail.com
1 place du XIV Juillet 33130 Bègles 
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